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Дорогие гости! 
Откройте для себя Фитнес на батуте – группы для взрослых! 

Время занятий: вторник, четверг 10:00 – 11:00 и 15:00 – 16:00 

Занятия проводит тренер Константин Зимин, мастер 

спорта по парной спортивной акробатике. Более 15 лет опыта в 
международном цирковом искусстве. Лауреат и бронзовый призер 
международных конкурсов циркового искусства, участник проекта 

«Цирк со звездами». 

 

Вы готовы попробовать что-то новое и 
научиться делать то, что никогда не 
делали, хорошенько нагрузив при этом 
свое тело силовыми упражнениями и 
отличными кардио-занятиями. 

 Мы даем вам возможность испытать 
новые ощущения и проверить свой 
физический потенциал хорошей 
интересной и интенсивной тренировкой с 
упражнениями на батутах. 

 

Даже не станем доходчиво рассказывать об отличном тонусе, подтянутых мышцах, стройных 
ногах, гибком теле, потому что всего одна тренировка окажется красноречивее. 

Мы может только уверить, что фитнес на батуте – это весело :) 


